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Als vrijwillige EHBO’er bij De Tubanten zorg je ervoor dat onze sporters en bezoekers 

veilig kunnen genieten van hun sport. Je bent het aanspreekpunt bij ongelukjes en 

blessures tijdens activiteiten van de vereniging. 

 

Wat doe je als EHBO’er? 

• Je bent aanwezig bij (delen van) wedstrijddagen, toernooien en evenementen, zoals 

waterbasketbal-, boccia- en badmintontoernooien. 

• Je verleent eerste hulp bij kleine en grotere blessures (bijvoorbeeld valpartijen, schaaf- of 

snijwonden, verstuikingen). 

• Je beoordeelt of extra zorg nodig is en schakelt zo nodig 112, ouders/begeleiders of andere 

hulpdiensten in. 

• Je werkt samen met trainers, vrijwilligers en organisatie, zodat iedereen weet waar hij jou kan 

vinden. 

Je staat er niet alleen voor; meestal ben je samen met andere vrijwilligers en is er tijd om ook 

gewoon van de sfeer te genieten. 

 

Tijdsinzet 

We vragen je om je minimaal één keer per jaar voor een evenement (dag of dagdeel)  beschikbaar te 

stellen. Meer mag natuurlijk altijd. De planning gebeurt in overleg, zodat het past bij jouw agenda.  

 

Opleiding & certificaat 

• Heb je al een EHBO-diploma? Dan kun je vrijwel direct ingezet worden. 

• Heb je een BHV-diploma? Dan kun je met één extra cursusavond de aanvullende EHBO-

vaardigheden leren die je nodig hebt voor deze rol. 

• Nog geen EHBO-certificaat? Dan kijken we samen naar de mogelijkheden voor scholing.  

 

Iets voor jou? 

Vind je het leuk om iets extra’s te betekenen voor onze sporters en voel je je verantwoordelijk voor 

veiligheid en zorg? 

 

Neem dan contact met ons op via info@detubanten.nl of bel 06 22 73 24 79 voor meer informatie of 

aanmelding. 

 

Over De Tubanten 

Bij De Tubanten draait het sinds 1962 om sport, plezier en samen groeien. Wij zijn een 

sportvereniging waar iedereen al ruim 60 jaar mee kan doen op zijn of haar eigen niveau — met een 

beperking, met uitdaging, maar vooral: met trots en teamgevoel. Wil jij bijdragen aan een club waar 

sport écht het verschil maakt? Dan pas je perfect bij De Tubanten.  

Meer informatie vind je op www.detubanten.com. 
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